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Пояснительная    записка  

к учебному плану к адаптированной основной общеобразовательной программе  
начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

на  уровень начального общего  образования 

(Вариант 5.2) (I отделение) 

Учебный план начального общего образования  обучающихся с ТНР МОУ 

Самарская СОШ (далее - учебный план) для 4 класса, реализующего адаптированную 

основную образовательную программу начального общего образования для детей с ОВЗ, 

соответствующую ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ Самарская СОШ, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 

№72654)), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ Самарская СОШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 

30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 4 

классе 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 4 классов не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Учебные занятия для учащихся с ОВЗ проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

В 2023-2024 учебном году обучение детей по Варианту 5.2. осуществляется в 

отдельном 4 классе.   Большинство учебных предметов изучается в отдельном классе.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующихуровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- коррекция/профилактика речеязыковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 



Вариативная часть учебного плана включает часы, отводимые на внеурочную 

деятельность и коррекционно-развивающую область.  

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных 

курсов: «Логопедическая ритмика»,«Развитие речи», занятие  с педагогом- психологом. В 

структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся, по  развитию 

произвольности психических процессов, саморегуляции.  

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются 

обязательными. 

В МОУ Самарская СОШ языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В МОУ Самарская СОШ выбран 

модуль Основы мировых религиозных культур. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются 

по пятибалльной системе по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Самарская СОШ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО учащимися с 

ТНР составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 
         обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.2) (I отделение) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

по классам 

Всего Допол

нитель

но к 

оплате 

4 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

 Литературное чтение 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 0 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Технология  1 1 0 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 0 

Итого 20 20 14 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

3 3 2 

Английский язык 2 2 2 

Спортивные игры 1 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 23 16 

Внеурочная деятельность 10 3  

Из них обязательные коррекционные 

курсы: 

6 6  

Развитие речи 2 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 1 

Занятие с педагогом-психологом 1 1  

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедическая работа 

2 2  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4  

Разговоры о важном 1   

Орлята России 1   

Всего 33 33 19 

 


